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Quando eu era crianca, qualquer
contato com amigos, por telefone ou
mesmo presencialmente, era feito sob
supervisao dos meus pais. Nao que eles
ficassem escutando tudo o que eu fala-
va ao telefone, mas estavam sempre
atentos aos meus movimentos. Ao
chegar das aulas, uma das minhas pri-
meiras agoes era chamar o vizinho pa-
rabrincar. Se ele nao podia, eu me vira-
va com meus brinquedos. Enfim, meus
pais tinham a tranquilidade de acom-
panhar meus passos e saber quais er-
am minhas amizades.

Hoje em dia, muitas coisas muda-
ram. Nao € que os pais ndo acompa-
nhem mais seus filhos, mas o avango
da midia digital, principalmente inter-
net e celular, dificultou o processo.
Criancas e adolescentes conversam e se
conectam a qualquer momento, crian-
do dificuldades para que seus pais
identifiquem com quem estao se rela-

nexoes que amigos surgem de todos os
lugares. Torpedos sao trocados na mes-
ma velocidade de um telefonema, pro-
movendo uma conexao instantéanea
entre conectados. Vocé ja parou para
observar como uma crianga usa o te-
clado do celular? E incrivel a velocida-
de dos toques, é algo digno de campeo-
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‘privacidade quando tém suas redes mo-
nitoradas. Ficar sem telefone celular,
nem pensar! Além disso, o aparelho tor-
nou-se uma ferramenta de controle pa-
ra os pais, pois serve como localizador

R

mos controladores no comp
soal ndo tem sido tao eficaz, p01s €sses
jovens “danados” encontram meios de
acessar arede de outros locais. Alem dis-
so, usudrios utilizam de personagens
falsos para persuadir criancas e jovens,

queinocentemente passam a sua agen-
da via redes sociais, tornando-se mais
‘vulnerdveis a golpes. Ante a uma per-
gunta de USS$ 1 milhao, como monito-

rar sem invadir?

Milhares de respostas surgirao das
diferentes vivéncias entre pais e filhos.
A meu ver, algumas atitudes simples
podem ser mais eficazes do que a vigi-
lancia constante. O primeiro passo estd
naeducacao, na conversa didria com os
filhos. Na relacéo pais e filhos, € preciso

alertar quanto aos perigos da internet; -

acompanhar de perto o que fazem no
mundo virtual; monitorar, de forma
amigavel, os passos dados nas redes so-
ciais; e relatar historias de que tenha co-
nhecimento sobre situacoes problemd-
ticas que tenham envolvidos jovens e a
utilizagdo da internet. E importante
que o jovem perceba o interesse de in-
tegracao dos pais, quebrando aimagem
de vigilancia.

Pais também devem participar das
redes sociais. Afinal, as diversas formas
de relacionamento ampliam muito os
caminhos, em qualquer idade. Outras
atitudes como conferir a conta detalha-
da do celular; verificar se a escola tem
alguma politica de protecao ao acesso a
internet; e estar atento ao uso das lan
houses sao medidas recomendaveis.
De forma criteriosa e dosada, cabe aos
adultos orientar a utilizacdo, de forma
correta e segura. Acredito que proibir é

radical e leva a crianga oujovema bus-

car novas formas de conexao. Afinal,
paraeles, a tecnologia € meio, o quein-
teressa mesmo € interagir.
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